
PHONG TRÀO CURSILLO – NGÀNH VIỆT NAM 

SACRAMENTO 

 PHIẾU PALANCA 2014 

 

 ***Ý cầu nguyện :__Trường Lãnh Đạo 101 và Tĩnh Tâm Châu Sơn____ 

Tên cursillista (tự nguyện/optional): ________________________________ 

Đã tham dự khóa Cursillo số:______________________________________ 

Đã và sẽ thực hiện những Palanca sau đây để cầu nguyện cho những ý trên: 

 

Xin gửi lại trước ngày_27___tháng_4___2014 

hoăc email khối hậu: htran555@frontiernet.net 

Liên Lạc 

Chị Mẫn: 916-806-1801 

Anh Hộ: 916-689-5654 

 
Việc Làm Mấy lần 

  Tham dự thánh lễ/rước lễ   

  Viếng Thánh Thể   

  Lần Hạt (Chuỗi Mân Côi/Lòng Chúa Thương Xót)   

  Ngắm đàng Thánh Giá   

  Nguyện ngẫm   

  Làm việc bác ái   

  Làm việc tông đồ   

  Ăn chay hãm mình   
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