Toi1 La Mot Cursillista

Hon hai nam
trudc day, hai

Make a friend, tir Cursillo va

Be a friend, Cursillista
Bring a friend to Christ. that 13 xa la
d6i  voi  toi.

Co I€ t6i chua
dugc on mac khai hoac bi may mu bao phu ma
suét gan 14 nim sinh hoat trong ngdi Thanh
buong Cac Thanh Tur Pao Viét Nam, toi chua
hé nghe hozc thay hai tir nay bao gio! Ké tir sau
thang 8 nam 2012, hai tir Cursillo va Cursillista
da dan dan tham thau vao tam tu toi, nay hai tir
Cursillo va Cursillista khong nhirng than quen
ma con dan dua cudc doi tdi duoc ré sang mot
budc ngoac méi...day hy vong.

Cubi nam hoc 2011 Tai Trung Tam Gido Ly va
Viét Ngit Thanh Giuse, t6i di tir chdi loi moi
tham du tinh tim K40 SJ, di thady Sau Nguyén
Nam Tién an can hoi tham nhic nho ....T6i van
o ho khéng luu tim. Mai dén mua hé nim 2012,
thay Tién lai kién nhan ty dién don cho t6i di du
K42 SJ, du thay biét toi chua san sang.

Qua that, t6i khong nhimg chua sin sang ma
cling cha muon di. Vai ngay trude khi 1én dudng,
tdm hén t6i bi bat an vé&i nhiéu tric trg, nhung
dén phat cudi, nho On Tro Giup, t6i da dén duoc
Camp St. Francis ¢ San Jose. Sau khi dugc giao
hoa cting Chua, t6i da dan trdt bo moi vuong van
bui tran, dé tdn huong 72 gio “thién dang noi
tran thé .”

Tham du vién ciing khoa 42 véi tdi, ¢6 lta tudi
tr d6i muoi 1én dén bay muoi; nhitng ngudi
chua hé gap mat, ma la lung thay! Chi sau mot
thoi gian ngan, lai tré nén than quen va nhin
nhau nhu cé chung hinh dang ctia Chua Giésu...

Phaold Giuse Nguyén

T6i lubn hoai niém nhitng gidy phut tdm tinh véi
Thay Chi Thanh.... Téi cam nhan duoc tinh yéu
ctia Thay qua long béc i cua quy anh phuc vu...
T6i hoc hoi dwoc rat nhiéu qua 15 bai Rollo...
Nhan st vu 1énh ra vé ma long ti con luyén tiéc
moi trrong an binh va than thuong cua khoa tu
hoc Cursillo ba ngay. Cang hoai niém moi
truong ndy, cang suy gam mau nhiém tinh yéu
cua Chua, tdi nhan ra nhan sinh quan quang doi
con lai cia minh 13 séng nhu mot Cursillista.

Cursillistas 12 nhitng Kitd hitu, hoan tat khoa tu
hoc cua phong trao Cursillo do 6ng Eduardo
Bonnin sang lap. Cursillistas dugc kéu mai song
vi Thay, véi Thay va trong Thay. Nho ¢d Thay
Chi Thanh dan duong, nén Cursillistas luén duoc
nhic nhd phuc vu trong niém vui caa Bac Mén.
Niém vui cau nguyén hy sinh cua me Téresa
Calcuta, song giita nhitng nguoi nghéo khé va
bénh tat. Niém vui an binh va hy vong caa Dic
cb Hong Y Phanxicd Xavié trong lao ti cong
san...

Mudn tré nén mot Cursillista, mudn thé hién doi
séng chuang nhan, mudn séng Nhiém Thé Chua
Kit6, dem tin mung cua Choa dén véi moi
ngudi; trudc tién t6i can nhin k¥ lai chinh minh,
thanh khan xét minh, nhan ra dugc yéu dudi cua
minh; t6i m&i cam nhan duoc tinh yéu cao voi
cua Chua:

Tinh yéu Chta Nhap thé giang tran dé ciu do
chdng sinh. Tinh yéu Chua chiu khé nhuc, chiu
dong dinh trén Thanh Gia vi toi 16i nhan loai.
Tinh yéu Chua trong bi tich Thanh Thé dé nubi
sébng doan chién Chua. Cang suy gam vé Tinh
Yéu cao voi cia Chia Kitd, tam hon t6i cang
gan giii két hop cing Chua, on binh an cua Chua
s& dé dang ngu tri trong t6i. Tir d6 t6i méi tim



dugc 1y tuong gia tri cung dich cua cudc doi nhu
l6i Thanh Quan Thay Phaold: “Tbi song, nhung
khong con phai 1a toi, ma 1a Bac Kitd séng trong
t6i”(G1 2 :20). Mot hudng séng nén Théanh, mot
tu tudng giup tdi hoan cai, giup tdi thanh luyén
tdy x0a san han, san bang nai d6i kiéu ngao, 1ap
day hd sau duc vong, vuot thang nhitng yéu dudi
ban than... Nho do, t6i méi hy vong don nhan
duoc on binh an dich thuc.

Mudn duoc hudng on binh an cta Chua, toi can
chim soc doi song sting dao, hoc dao va hanh
dao cia mot Kitd hitu, theo Tong huan cua Giao
Hoi 1a phai siéng niang tham dy Thanh I&, chau
ngim Thanh Thé, suy gim 14 ching duong
Thanh Gi4, doc kinh, 1an hat Man Coéi... Cang
thuc hanh quen thudc nép séng sung dao, cang
dé gitp toi két than véi Thay Chi Thanh; ti dé
phat hién ra luc t6i gan Chua ciing nhu lac t6i xa
Chda, Itc tdi bi vap nga do ¢b tat, do chu quan,
do néng gian cia minh ... Nhing lGc ndy toi rat
can ¢6 Chua. Téi mubn thinh lang dé ling nghe
tiéng Chua day bao, t6i mudn duoc giao hoa
cling Chua; t6i mong mudn duoc on tha thir. Poc
va suy gam Phdc Am, hinh anh nguoi con hoang
dang hoan cai, dugc nguoi cha don cho 6m vao
long; gitp t6i manh dan chay dén cing Chta dé
dugc Chta x6t thuong... Lang nghe Thanh ca,
Thanh nhac, ciing gitp t6i thanh thoa tam hon. ..
Lam nhitng viéc tong d6, bac & nho nho ciing
dem lai cho tdi mot niém an vui c6 Chua.

T6i rat tran quy loi gido hudn Bac mén cua
Thanh Phaold (CR13: 4-7) “buc mén thi nhan
nhyc, hién hau, khong ghen tuong, khong vénh
vang, khong tu dic, khong lam diéu bat chinh,
khong tim tu loi, khéng nong gian, khéng nudi
han thd, khdng mung khi thay su gian ac, nhung
vui khi thdy diéu chan that. Bac mén tha thi tat
c4, tin tudng tat ca, hy vong tat ca, chiju dung tat
ca.”

Mubn rén luyén dugc Buc mén, tdi can tua
nuong vao on thong hiép cua Chlia Thanh Than.
Tin cay va pho thac 13 hai nhan déc can thiét
gitp t6i d6i dién vai nghich canh. Nhiing tai &ch
thu thach, nhtng ganh nang dau thuong... ma
sudt cudc Iix hanh tran thé t6i di va dang gap
phai... c¢6 lac tuong chiing gan nhu ngdp tho!
Nhung ciing chinh vao gidy phat do, tai t6i lai
duoc nghe 1oi an i ngot ngao cua Chuaa: Vi «
ach ta ém ai va ganh ta nhe nhang”(Mt 11 :30).
Ta on Chtia, nho cay trong vao Loi Chuia, gitp
t6i tap song chap nhan ngich canh, bién nghich
canh tré nén niém vui... Va la lung thay! Cang
suy gim mau nhiém Théanh Gia, tdi cang cam
nghiém, nghich canh ciing la dip gidp t6i thém
on thanh hoa, tin twong tat ca, chiu dung tat ca,
tha thtr tit ca, hy vong tat ca, hau thuc hién
"Hong An Buc Mén." Mai khi thyc hién dugc
mot phan nho nho caa Bac mén, toi bit gap doi
mat Thay Chi Thanh dang chdm chi nhin toi va
Thay ban thuong cho tdi mot niém an vui, nhu
thuc hién thanh héa méi truong ... nhu duoc két
chat tinh ban, ké ca ban cii va c6 thém ban
m&i... d€ roi dua ban vé voi Chla voi tam
nguyén lam sao danh Chua dugc ca sang...

Oil Chla Giésu! Chua that tuyét vail Chla tuyén
chon nhitng Thanh nhan rao truyén tinh yéu cua
Chua. Chua da chon cac Thanh Tu Dao Viét
Nam d¢ lam chung cho Chua va nay Chiia ciing
chon chung con di lam vuon nho cho Chua.

Vang! Lay Chua, con xin ta on Chtia da bién doi
con thanh mot Cursillista, ké tir nay con xin
duoc lam khi cu cia Chda. Xin Chlda Thanh
Than day cho con biét viéc con phai 1am, xin soi
sang cho con biét chon wu tién lam theo y Chua,
chtr khong phai theo y caa con. Xin Thay Chi
Thanh ban on quan phong sung ai cho anh chi
em Cursillistas trén toan thé gisi, dac biét cho tat
ca anh chi em trong phong trao Cursillo
Sacramento. Chinh nh¢ tinh ban cua quy anh chi



Cursillistas Sacramento, da tao phuong tién giup
con ham néng va duy tri niém vui c6 Chda trong
con. Cau xin Chtia Thanh Than qua 15i bau cu
ctia Me Maria, tiép tuc dong hanh véi thay Linh

Xin Thay Chi Thanh chim séc cho moi du dinh
sinh hoat cua phong trao trong nam méi 2015,
dic biét nhat 1a chuong trinh mé khoa ba ngay ¢
Colfax nham muc dich vi Thay, véi Thay va

Huéng, véi Ban Piéu Hanh, véi Trudong Lanh
bao phong trao Cursillo Sacramento. Nguyén

trong Thay, hiu 1am vinh danh Thiy./. %

Meo Vat

Du¢i day 1a nhitng cach tot nhat d€ ban tan dung vo chanh vao viéc vé€ sinh va cham s6c nha cua.

Chanh luon 1a nguyén liéu tuyét voi trong nau nuéng, vi du nhu thém mot vai giot nuoc cbt chanh tuoi
gilp ndu cac loai ddu mém nhanh hon... Khong dimg & d6, vo chanh thira cling c¢6 v6 s6 cong dung
hitu ich ddi véi sinh hoat hang ngay, dac bi€t 1a v¢ sinh nha ctra.

Do d6, néu ¢ vo chanh thira, ban ding voi vt chung vao sot rac, hiy thir 4p dung mot trong nhing
meo thong minh sau day

1. Thay vi pha lodng gidm an voi nudce dé tao ra dung dich tdy rira da ning, thir ngdm vo chanh véi
giam an. Cong thirc nay mang lai két qua lam sach tot hon va luu lai mui thom dé chiu.

2. Nudc chanh, vo chanh, duong cat va dau 6 liu trén 14n v6i nhau tao thanh hdn hop tay da chét than
thién cho ban tay kho vi phai rira bat nhiéu, thuong xuyén ti€ép xtc vdi hoa chat co trong nude rira bat.

3. Cha x4t vo chanh 1én bé mat thét gd dé tiéu diét vi khudn va mui hoi. Néu thét gd 4m mui qua lau
ngay, thém muoi hat va nudc cot chanh dé tang cuong hi€u qua lam sach.

4. Tha mot it vo chanh vao gio dung rac bén dudi bon rira bat, xa nudc chay lién tuc trong mot vai
phut. Cach nay giup loai bé mui héi thoi boc 1€n tir dudong ong thoat nudce trong nha bép ngay 1ap tuec.
Khong nhiing the, phong bép cua ban con phang phat huong chanh thom mat.

5. Pun s6i v6 chanh, vai nhanh cay thao moc va tinh dau yéu thich trong mot ndi nudc nhé dé khir mui
nha cira ma khong phai dung dén céc san pham xit phong day hoa chat khé chiu.

6. D¢ lam sach 4m tra bi 6 vang lau ngay, d6 day nudc vao trong 4m, thém mot vai miéng vé chanh va
dun soi. Tat lira va dé yén trong 1 gid roi rira sach.

7. Néu 16 vi song bi dinh thire an, ban dé dang 1am sach bﬁng cach: Dat vao trong 16 mdt bat nudc co
vai miéng vo chanh, bat 10 quay trong 5 phiit dé nudce so6i va hoi nude ngung tu déu khap moi noi. Lay
bat nudc néng ra va dung khan lau sach cac vét ban.


http://eva.vn/nha-dep/tac-dung-ve-sinh-bat-ngo-cua-vo-chanh-c169a196648.html

