LÀM ĐẸP

Bầu trời mùa xuân trong vắt, không một cụm mây.  Tôi với tay mở rộng khoang cửa sổ, hít vào một hơi thật dài như muốn hít cả mùa xuân vào buồng phổi của mình.  Không khí trong lành của một buổi sáng Chúa nhật làm tôi lâng lâng, một niềm hân hoan đang xâm chiếm tâm hồn.  Tôi háo hức quay trở về phòng thay đồ để sửa soạn đi nhà thờ.  Tôi với lấy chiếc áo đầm màu cam hoa vàng mà tôi rất ưa thích, nhưng đã lâu lắm rồi tôi không mặc được, vì những năm tháng sanh nở tôi không tài nào nhét vừa.  Thấm thoát mà bây giờ tôi đã ngoài bốn mươi.  Tuổi thì mỗi ngày mỗi tăng, nhưng vòng eo thì có phần nhỏ lại nhờ tôi đã miệt mài “diet” cả năm trời, để rồi hôm nay tôi nhất định phải mặc lại chiếc áo đầm rất dễ thương ngày xưa.  Tôi hớn hở mặc chiếc áo vào người, chiếc áo ôm gọn 3 vòng đầy đặn.  Không còn dáng dấp thon thả, mảnh mai như ngày nào, nhưng chiếc áo đầm ngắn trên đầu gối, ôm tròn 3 vòng vừa vặn làm tôi có phần hấp dẫn hơn, và màu sắc tươi tắn sặc sỡ làm tôi như trẻ lại 10 tuổi.  Tôi quay tới quay lui, ngắm nhìn mình trước tấm gương dài, thầm hài lòng với những đường nét của một thiếu phụ 3 con.  Mùa xuân như đang nở lại trong tôi.  Tôi đang lí lắc, lả lơi với chính mình trước gương thì chồng tôi mở cửa bước vào, tôi quay lại nhìn anh, cười thật tươi, và chờ đợi... … chờ đợi một lời khen.  Anh im lặng đảo mắt nhìn tôi từ đầu tới chân.  Tôi nhún nhẩy bước trước gương, tự tin chờ đợi một lời khen của chồng.  Anh vẫn im lặng.  Đợi không được nữa tôi đành hỏi anh:  “Đẹp không anh?”  Anh nghiêm nghị trả lời:  “Em đi lễ chứ không phải đi show đâu!”  Tôi chưng hửng quay lại nhìn anh, cụt hứng!

Tôi sinh ra và lớn lên trong một gia đình Công Giáo nòi, ba mẹ tôi rất hiền lành, đạo đức, và khiêm nhường.  Ba mẹ tôi không bao giờ thích phô trương khoe khoang.  Ba mẹ tôi khiêm tốn từ lời nói, cử chỉ, đến trang phục.  Gia đình tôi qua Mỹ năm 1980, lúc đó mẹ tôi bằng tuổi tôi bây giờ, tức là ngoài bốn mươi.  Mẹ tôi luôn mặc áo dài khi đi lễ.  Mẹ tự may cho mình những chiếc áo dài màu sắc rất đơn sơ giản dị.  Giống mẹ, hai chị của tôi cũng hiền lành, khiêm nhường trong trang phục, mặc dù đang tuổi đôi mươi.  Những ngày đầu qua Mỹ, chúng tôi còn nghèo, xã hội cho đồ cũ, hoặc mẹ may gì thì chúng tôi mặc nấy, không biết đòi hỏi, không biết se sua, chưng diện.  Nhưng sau đó vài năm, khi tôi lên đại học, được tiền Scholarship, được tiền Cal Grant, Pell Grant, thì tôi bắt đầu biết shopping.  Tuổi mới lớn, thích làm đẹp, chỗ nào có sale là có tôi.  Tôi mua sắm cho một mình tôi trong khi các chị các em xuềnh xoàng thì kỳ quá, nên tôi mua sắm cho cả hai chị và ba em gái.  Mỗi lần tôi xách đồ về là bằng đó chị em xúm lại tranh nhau lựa.  Làm con gái ai chẳng thích đẹp, hai chị tôi xưa kia đơn giản, nhưng khi tôi đưa những bộ quần áo đẹp về dụ dỗ thì hai chị đã bắt đầu thay đổi, thích chưng diện giống tôi.  Thế là mỗi cuối tuần đi lễ là mỗi buổi “fashion show” của chị em tôi.  Chúng tôi tíu tít trang điểm cho nhau, lựa áo lựa giầy cả tiếng đồng hồ mới ra khỏi nhà được.  Đến nhà thờ, ba mẹ tôi đi trước, ba tôi quần tây áo sơ-mi chỉnh tề, mẹ tôi lịch sự trong chiếc áo dài Việt nam, còn sáu chị em tôi là sáu chiếc áo đầm khác màu, khác kiểu, yểu điệu theo sau ba mẹ tôi vào nhà thờ.  Chúng tôi biết có nhiều ánh mắt đổ dồn vào chúng tôi, có ánh mắt khắc khe của các cụ già khó tính, có ánh mắt ngẩn ngơ của các chàng thanh niên độc thân, song song với những ánh mắt ghen tức của các cô gái cùng trang lứa.  Chị em chúng tôi không đẹp, nhưng dễ nhìn, đặc biệt nhất của chị em tôi là ai cũng có dáng lịch sự trang nhã giống mẹ.  Những buổi lễ (fashion show) như vậy chúng tôi tạo được sự chú ý của nhiều người.  Có nhiều cụ già thì để ý để làm mai cho con cho cháu, có những chàng trai thì tìm cách tán tỉnh làm quen, và không ít các cô gái thì bực bội bàn tán về kiểu đi cách đứng của chị em tôi.  Chúng tôi dù không cố ý đã làm cho nhiều người chia trí trong thánh lễ, đã làm cho nhiều người bực bội khó chịu vì những khoe khoang, phô trương của chúng tôi.  Nhưng nói cho cùng, đôi khi tôi vẫn muốn nghĩ là cũng nhờ những buổi fashion show đó mới có sáu đức lang quân tới rước sáu chị em tôi đi.  Và thế là chấm dứt những buổi fashion show của chị em tôi.
Cuộc sống ngày thứ tư của tôi có rất nhiều cám dỗ.  Những cám dỗ thoáng nhìn không biết là cám dỗ.  Với cái mầm thích làm đẹp sẵn có từ bé của tôi, cám dỗ bắt đầu nhen nhúm trong tôi từ khi tôi nhỏ nhắn trở lại sau mười mấy năm bận bịu sanh nở.  Muốn có lại dáng dấp ngày xưa, tôi bắt đầu siêng năng tập thể dục, miệt mài nhịn ăn bữa tối để xuống cân nhanh hơn.  Những bữa cơm tối với gia đình được thay thế bằng những buổi tập thể dục trong gym.  Dáng vóc của tôi càng xinh xắn hơn thì tôi càng không có thì giờ cho chồng cho con.  Ngày thường đi làm về, rước con, nấu ăn xong là tôi xách túi đồ đi vào gym tập thể dục, để mặc mấy bố con tự ăn tối chung với nhau.  Đam mê làm đẹp ngấm ngầm triển nở trong tôi.  Tôi bắt đầu bằng những lớp son phấn để che đi dấu vết của thời gian, kế đến tôi khoác lên cho mình những lớp lụa là sang trọng, rồi tới các kiểu giầy, các túi xách tay mắc tiền, để rạng rỡ hơn tôi đeo lên tay, lên cổ, lên tai mình những hôt kim cương to sáng lóng lánh.  Tôi trang điểm chải chuốt cho tôi từ đầu tới chân.  Tôi càng thấy mình tươi tắn trẻ đẹp, tôi càng vui vẻ yêu đời và nhất là tôi yêu tôi hơn.  Cuộc đời này đáng sống hơn khi tôi được tự do làm đẹp, tự do mua sắm.  Cuối tuần của tôi là những buổi lang thang hết tiệm này qua tiệm khác.  Tôi sắm cho tôi, tôi sắm cho chồng, tôi sắm cho con.  Tôi mê man mua sắm.  Tháng nào cũng mấy ngàn đồng trong credit card.  Sắm quần áo xong, tôi lại muốn sắm xe.  Chiếc xe minivan tôi mua từ hồi có bầu đứa con lớn, bây giờ đã cũ kỹ, màu sơn đã lỗ chỗ bạc.  Đến lúc tôi muốn đổi xe, tôi nhõng nhẽo đòi chồng mua cho tôi chiếc BMW trẻ trung, tôi chán ngấy chiếc xe minivan già nua xấu xí lắm rồi.  Mặc đồ đẹp, lái xe sang, tôi lại muốn cái nhà to giống các bạn bè.  Những cái nhà to như biệt thự, có sẵn hồ bơi và landscape tuyệt đẹp như một công viên mà tôi thường ao ước, bây giờ giá chỉ còn phân nửa.  Tôi lại hối hả giục chồng tôi mua.  Thấy cơ hội đến, chồng tôi cũng mua.  Có nhà to, tôi lại cho mình lý do phải sắm sửa bàn ghế sang trọng cho tương xứng, phải trang hoàng nhà cửa sao cho ấm cúng.  Thế là tôi lại được dịp mua sắm, được dịp bận bịu làm đẹp cho nhà cửa.  Cứ thế công việc cuối tuần của tôi là đi shopping.  Từ ngày có nhà to có xe đẹp, cả hai vợ chồng chúng tôi đều phải đi làm thêm giờ trong tuần và cuối tuần, vì tiền nợ cao hơn nhiều, nào là tiền mortgage, car loan, credit card, v.v...  Thì giờ cho nhau, thì giờ cho con vốn dĩ đã ít ỏi, bây giờ không còn nữa.  Chúng tôi phải đi làm triền miên để trả cho những cái đẹp mà tôi đam mê.

Có những cạm bẫy không biết là cạm bẫy, có những sa ngã không biết là sa ngã, nhưng tệ hại hơn nữa là sau khi biết là cạm bẫy, sau khi biết là đã sa ngã mà vẫn khước từ sự giải thoát.  Chúa cho tôi đôi mắt nhạy bén về màu sắc và nét đẹp để tôi biết phối hợp các màu sắc sao cho dễ nhìn dễ coi.  Với đôi mắt này tôi biết trang điểm phấn son cho mình, biết trang hoàng nhà cửa cho chồng cho con, biết lựa chọn bao nhiêu món quà thật đẹp cho những người thân yêu của tôi.  Nhưng cũng với đôi mắt này tôi đã sa lầy vì quá đam mê những cái đẹp của thế gian này.  “Của cải của con ở đâu thì linh hồn của con cũng ở đó!”  Từ ngày tích tụ bao nhiêu cái đẹp của thế gian này, tôi không còn thì giờ cho chồng, cho con, và nhất là cho Chúa.  Linh hồn tôi đã chạy theo của cải vật chất của thế gian này.  Biết thế, nhưng tôi vẫn chối từ buông bỏ thế gian này, chối từ ở nhà nhỏ, chối từ chạy xe rẻ tiền, chối từ hy sinh giờ tập thể dục để ăn tối chung với gia đình, chối từ hy sinh giờ đi shopping để ở nhà hàn huyên với chồng con.  Tôi vẫn tiếp tục làm đẹp, vẫn đam mê, vẫn yêu những hào nhoáng, những lộng lẫy của thế gian này.  Shopping đã thành thú vui của tôi.  Hình như ý nghĩa cuộc sống của tôi là làm đẹp, cả tuần tôi đi làm để cuối tuần được đi sắm sửa làm đẹp.  Vẫn biết đó chỉ là hư vô, là chóng qua, nhưng lại rất quyến rũ.  Tôi chưa, và tôi không buông không bỏ được những gì của thế gian này mà tôi đã ôm đã ấp vào lòng vào hồn của mình.
Tôi mở cửa phòng thay đồ, lấy bộ quần áo vest màu đen khiêm nhường mặc vào.  Tôi máng chiếc áo đầm sặc sỡ trẻ trung lên mắc áo, chiếc áo lắc lư trên mắc áo trước mặt tôi, nửa như mời gọi, nửa như thách thức.  Công việc thường nhật của tôi không cho phép tôi chưng diện.  Vợ chồng tôi đều không biết nhảy, nên chẳng bao giờ chúng tôi đến vũ trường.  Ngoài những buổi lễ Chúa nhật, hay lâu lâu có những bữa tiệc cưới hay văn nghệ của nhà thờ, tôi chẳng còn nơi chốn nào để se sua áo quần.  Tôi nhìn chiếc áo đầm, nhìn tủ quần áo đầy ắp những bộ đồ rất đẹp của tôi.  Hôm nay là ngày Chúa nhật, tôi không mặc chiếc áo đầm mà tôi hằng mơ ước, thì chẳng biết đến bao giờ mới có dịp mặc lại, một nỗi niềm tiếc nuối đang nhen nhúm trong tôi.  Tôi cố gắng tranh đấu tư tưởng.  “Chưng diện không có tội, nhưng không nên “đi show” se sua chưng diện nơi Thánh đường.”  Tôi phấn đấu quay lưng đi, đóng cửa lại, xuống nhà.  Chồng tôi nhìn tôi gật đầu hài lòng với bộ quần áo vest màu đen lịch sự và kín đáo trên người tôi.  Tôi theo chồng ra xe đi nhà thờ.

Lạy Chúa, mỗi ngày là một sự lựa chọn, mỗi ngày là một thách đố, với đôi mắt thịt của thân thể này, con chỉ biết nhìn đến cái đẹp của thế gian.  Xin Chúa hãy mở đôi mắt linh hồn của con để con nhìn thấy được những cái đẹp của tâm hồn, để từ đó con biết đam mê những cái đẹp của tâm hồn, để con biết mê man khoác lên cho mình những đức tính tốt cho một tâm hồn đẹp như con đã từng mê man khoác lên cho mình những phấn son, những bộ quần áo đẹp cho thân thể trần tục này.  Là một cursillista, nhưng con vẫn chưa đặt để Chúa làm trung tâm điểm đời sống của con.  Con yêu con, con yêu thế gian này hơn yêu Chúa.  Lạy Chúa, con cần Chúa, con cần ơn Chúa, con cần Chúa ban ơn giúp sức cho con để con chọn Chúa, chọn đời sống vĩnh cửu bên cạnh Chúa.  Lạy Chúa, Chúa biết con rất yêu thích làm đẹp.  Xin Chúa cho con biết yêu thích làm đẹp cho tâm hồn mình, yêu thích làm đẹp cho tâm hồn chồng, yêu thích làm đẹp cho tâm hồn con của con.  Amen.
Maria Nguyễn
