Cho Con Virng Tin

"Thi lay Chua, Chua biét con yéu dudi va doi
thay, con ludn can dén Chua ting phat giay..."
Cau hat nay di noi 1én bao ndi niém caa em
trong nhitng ngay thang qua. Trong nhitng Itc
em gap nhiéu tha thach, nhitng luc em bj dam
mé cam do, nhitng lic em ty ti, hut hang gap
nhiéu that vong... Em luén can dén Thay Chi
Thanh. Em dén véi Thay mot cach lién i, ¢
gang bam viu, va dac biét tuyét ddi trong cay vao
"Chua Giésu Thanh Thé" dé tim su an ui. Qua
do, em da cam nghiém duogc su khoan dung cua
Thay. Thay luon nang d& va diu dit em di trong
nhitng budc duong day gian nan cua cudc hanh
trinh Ngay Thur Tu.

Mua Thu trén d6i Colfax, "Buc Thu Tinh cia
Chua Giésu" trong bubi tinh tim "Hoéng An Puc
Mén" khoi 4m lai tdm hdn em vai tinh Chia bao
la. Ttr ¢Gi hu vo, tir trong tring nude em da duoc
Thién Chua tao dung, chan nudi, bao vé trong
cudc doi nay va médi méi. Tinh yéu Thién Chuda
ludn dat dao hién htru, nhung cam nghiém duoc
ngudn lira mén nay, da khong bat dau thip Ién tir
khi em di Khod Cursillo 40 cach day hon ba
nim. Néu em di nguoc vé qua khir dé viét lai
nhitng hong an Thién Chua trao ban trong cudc
doi em thi bai viét chic rat dai. Lo quy Ban Pic
San sé tir chéi khéo dé do ton gidy. Vay em xin
chia s¢ mét vai cam nghiém bat dau tir khi sinh
hoat Phong Trao Cursillo.

Budc dau tién, nhd on Chua va dugc quy anh chi
tin trong cong tac dé cung nhau thanh hinh lai
Ban Piéu Hanh va Truong Lanh Pao. Chic
nhiéu anh chi ciing con nhé, budi lién hoan
mung tan nién Nham Thin 2012 tai nha anh Bui
Ludng, cuu truong nganh Phong Trao. Khéng
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biét mot 1y do gi thiic day quy anh chi hom do,
dot xuat dé cir va bau em 1én lam truong nganh!

Bdng dung muén khoc, bin khodn phan tran véi
Ngoc Bich vi trdch nhiém nay qua dot ngot va sé
anh hudng dén sinh hoat gia dinh. Nhung Bich
da tran an san sang ung ho: "Hay don nhan, biét
dau day 1a mot on goi!"

Lang thang sau khi dua cac chau di truong Lac
Hong sang Thir Bay sau budi tiéc day uu tu dy,
nhu duoc thuc ddy dua em vao nha nguyén Gido
Xa CTTP mong tim téi Chua, téi Thay Chi
Thanh dé cau cau. "Lay Chda, con bat tai vo
dung, tiéng Viét cua con mot chir bé ddi ciing
khéng thao, con con qua bd ngd véi Phong Trao,
ma Phong Trao dang trong thoi ky bat dong chua
sinh hoat quy cu. Ngoai cong viéc lam an bo
budc thoi gian, hai vo chdng con con rat nhiéu
trach nhiém ddi voi gia dinh cho noi ngoai hai
bén. Nhac mau dang ngdi xe lan can nguoi tréng
Coi 24 trén 24, ba dtra chau con qué nho khéng
tw lo dugc, nha & rit xa Gido Xt khé di sinh
hoat..."

Va ctr nhu thé, em di quy rat 1au, lo so tim du ly
do dé phan tran. "Lay Chla, con phdi lam gi?"
(Cv 22:10).  Véi nudc miat nghen ngao nhin
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Chla Giésu treo trén Thap Ty nhu luon giang
rong doi tay dé 6m tron ndi than thd caa em.
Chda van mong, van doi va Chla sin sang ling
nghe. Mot nhic nhé caa sy vu énh khoi nén tir
tdm thic em "Chua Giésu tin tudng noi con.”
Em nuét trong nghen ngao “Va con trong ciy
vao on Thanh Chua.”

Ngay chiéu hom dé, em da cap bach manh dan
moi ngay quy anh chi ma nay 1a Ban Piéu Hanh
Phong Trao. Cung vé6i anh Vuong Tuén di tién
khoi thanh hinh Truong Lanh Pao, anh Tom la
truyén thong phu trach website, chi Phuong Lé
giao thiép rong véi Khéi Tién, Ngoc Bich, ba xa
em 1a thu ky chu d4o luon thuc day em trong moi
cong viéc, va sau nay anh Ho Ién tinh than gidp
trong Khéi Hau. Khong thé quén duogc 1a Thay
Sau Tién ludn gitp phan tin ly trong nhitng budi
Ultreya va Truong Lanh Bao. Nho Thanh y
Chua, chung em nhanh chong tré thanh ban cung
hoc hoi mang tinh than Cursillo phuc vy Phong
Trao cho téi ngay hém nay. Nhin lai nhitng khé
khdn cua gia dinh em da néi trén, nay dang tr&
nén nhiing hy sinh nhitng hong phuc trong tinh
than phuc vu.

Linh dao Cursillo 1a "Mét tay nam lay Chda, mot
tay nam anh chi em." Hong an di dén véi riéng
em trong nhiing sinh hoat vira qua: "Mot tay
dugc Chua dit, mot tay duoc cac anh chi diu”.

Mot trong nhitng niém vui dang ké nita em Xin
chia sé¢ t6i quy anh chi: Thay Chi Thanh luén
ddéng hanh, hiép nhat quy anh chi cursillistas
Gido Phan khap noi tré nén ban hitu, va trong
tinh than cau nguyén giup thiang tién Phong Trao
Cursillo Sacramento. Bién ¢ méi qua day thoi
nhung vi nhiéu sinh hoat qua, ngdi nhé lai em
thidy nhu xay ra lau rdi. Trudc thang 11 nim
2013, em cung Ban Diéu Hanh ao udc lam sao t6
chtrc dwoc mot budi tinh tAm dau tién cho Phong
Trao vao dip duc két Nam bac Tin mang cha dé
"Hong An Puc Tin". Trong lic d6, quy cua

Phong Trao hau nhu khong c6, khong co nguoi
chu sy huéng din cho budi tinh tim, tim duoc
dia diém thuan tién ciing 1a mot didu nan giai dé
kéu goi dugc quy anh chi ky cuu va tan cung
tham gia, va riéng em rat au lo vi thiéu kinh
nghiém té chue. ..

R4i nhu bao nhiéu 1an khi bit ddu gap nhiing
khé khan, em va cac anh chi Ban Piéu Hanh
cung kéu cau va pho thac moi su cho Thay Chi
Théanh. Hiép y véi Nam Buc Tin, em va mot sd
anh chi nhiét thanh da tham dy Chau Thanh Thé
chiéu tha Nam hang tuan theo y chi cho nhiing
du dinh cua Phong Trao. Ngoai ra em hoc héi
véi cac Phong Trao ban trong Mién XI, nhu San
Jose, Oakland, Orange, San Diego va xin cung
hiép y cau nguyén, lam Palanca cho Phong Trao
Sacramento nho bé dang thic gidc sau thoi ky
ngu quén. Két qua cua tinh than cau nguyén va
hiép nhat, on Chua d3 ban cho Phong Trao c6
duoc mot budi tinh tAm rat sét sang. Chan thanh
cam on quy an nhan, trong dé cé hai cha Binh
Kha va Truong Ky gilp bai chia sé, So Chu
Tuyét Mai hét long giup d& lam diéu hop vién
cho budi tinh tdm, anh Quang Thai va chi Dung
Saigon Bay ung ho néi pha, So Thuy cho muon
nha tré Busy Bee. Nhd on Thay Chi Thanh gitp
em vuot qua nhirng kho khan, va ban tinh ban
Cursillo giita em véi nhiéu quy anh chi tai
Sacramento va Gido Phan trong Mién XI. Em da
1anh nhan duoc tinh ban, mot dic sung nén tang
cua Phong Trao Cursillo.

"Anh em hdy di va lam cho muén dan tro thanh
mén dé." (Mt. 28:19). Do 1a 1énh truyén cua
Chua Giésu truéc khi vé troi. Quy anh chi hdy
tuong trong xem nhiém vy ndy gay nhiéu kinh
ngac biét bao! 11 méon dé duoc sai di loan truyén
Phiuc Am cho toan thé gigi! Lam sao mot nhém
nhd nhu vay c6 thé chinh phuc thé gian cho
Chua Kitdé duoc? Roi nhém ban hitu 21 nguoi
trong khoa hoc Cursillo dau tién nim xua, nay da



c6 thanh vién sinh hoat ¢ trén 60 qudc gia,
khoang 800 gido phan vaéi hon 10 triéu nguoi,
trong d6 ¢6 nhiéu vi Giam muc, Linh muc, Tu si
nam nir, cung giao dan; Phong trao lai duoc
chinh Buc Gido Hoang Phaold VI nam 1963 ky
Téng sic nhan Thanh Phaold 1am bdn mang;
Phong Trao di dem lai nhiéu hoa trai thiéng
lieng cho Gido Hoi. Thé nhung, ciing con kha
dong Kito hitu khap noi, ngay ca cac anh chi em
trong Gido Xt Cac Thanh T Pao cua ching ta
biét dén, thuong hay ban khodn thic mac hoi:
“Cursillo 13 gi? Hoat dong ra sao? Muc dich thé
nao?”

La Cursillista ddi budc theo cac vi tién béi trong
tinh than loan b&o Tin Mumng, em dugc cong tac
v6i Ban Diéu Hanh Phong Trao mang du dinh
mé "Khoa Ba Ngay" dau tién tai Gido Phan
Sacramento. Thuc su udc mo nay duoc gieo tir
anh Bui Ludng, cuu truéong nganh hon ba ndm
truéc day. Trong tinh than dang cao, nhiéu quy
anh chi di va dang bo rit nhiéu tm huyét dé
thanh hinh uéc mo nay, hau c6 co hoi chia sé
bao cam nghiém, bao hong an cia chinh minh di
nhan duoc tr Khoa Ba Ngay. Khi mai dua ra
nhitng ¥ twong hoach dinh ai ciing thdy don gian
tu tin. Nhung khi di vao phuong phép va sach
luge Ban Diéu Hanh méi gap nhiéu thu thach.
Pé rén luyén vé tinh than ciing nhu kién thirc vé
Phong Trao, em va nhiéu anh chi lién tuc tham
gia tro t& Khoa Hoc trong nhiing nam qua do
Giao Phan San Jose diéu hanh. Anh chi ciing da
biét, qua 20 nim, Phong Trao Cursillo Gido
Phan San Jose la cai n6i cho cac Gido Phan xung
quanh nhu San Francisco, Oakland, Stockton, va
Sacramento. Vi thé luc lugng sinh hoat va ky
thuat cua San Jose rat hing hau va quy mé. "Hoc
thay khong tay hoc ban." Khoa hoc 46 & 47 nam
nay, may man cho Sacramento dwoc quy anh chi
PT San Jose chan thanh nang d&, khéng nhiing
nhan tham du vién ma con nhan cac tro ta cua
Sacramento sinh hoat vao trong cac khdi cua

khod hoc. Em cung cac anh chi & Sacramento
phan khoi nd luc cing tham gia voi niém hy
vong sé& sin sang t chuc khoa sau ky di tro ta

nam nay.

Sau day em xin chia
sé¢ dén quy anh chi

mot trong nhiing

cam nghiém rét
SAu sic ma em da
lanh  nhan trong
khod hoc vira qua,
"Chioa Giésu Thanh
Thé" da dén cang ¢ niém tin ciia em ngay trong
lGc em can dén Ngai nhat. Chuyén bat dau nhu
sau: thay vi tham gia khéi Phung Vu nhu nhiing
nam trudc, torng vai tro trg t& nam nay em Xxin
vao khéi Giam Hoc dé gan giii véi quy tham duy
vién va dugc hoc hoi thém va 6n lai nhitng bai
rollos. Em cb gang lam tron trach nhiém cua
ngudi trg ta ngdi ban, trong cung lic d6 em cd
quan sat hoc hoi bao nhiéu cé thé vé khéi giam
hoc. Moi ¢ong viéc twong dbi tt dep va nhat 1a
duoc nghe cac anh chi tro td khen nhiéu vé
Sacramento, tao cho em mang mot chit niém
kiéu hanh, ctr cho minh 1a hay lam! Nhung dén
khi anh Phan Vwong, Pho Khoa Hoc, bat ngo
moi em dai dién cho cac trg ta Ién chia sé cam
nghiém vao chiéu Chtia Nhat. Vi thiéu sy chuan
bi em chi no6i vai l6i cam on cha khéng cé y
tuong gi hitu ich cho quy tham du vién. Via
phét biéu xong, em nghi ban diéu hanh khoa hoc
thit vong vé em rat nhiéu. Chinh em ciing rat
tiéc, nhu minh vira mat mot co hoi hiém co dé
trao dén tham du vién nhiing cam nghiém nho
nhé 1am mén qua tinh than khi man khoa.

Tuy gap duoc Ngoc Bich, nha em cung cac chau
lén don nhung khong 1am ngudi duoc nhiing ndi
that vong tu minh vira gay ra. Mang mot ndi
budn man mac em da khong theo quy anh chj luc
d6 xubng phong Rollo tham du budi clausura



(Chau bé mac). Trong luc em dang can lan tranh,
mubn kéo nguoc thoi gian vi chua sin sang
cham tran véi cudc sbéng thuc tai, "quyét dinh
m¢& Khoa Ba Ngay". Ngang qua ctra nha nguyén
lac nay duoc ma 16n nhu mot sy 16i kéo dan em
vao phia hang ghé cubi. Camp Francis nim nay
khong lanh Iim dang c6 d6 nang chiéu vang dé
hoa vai nhitng man mau xanh hy vong lam nha
nguyén rat song dong. Chinh trong cin phong
thiéng liéng nay day di duoc bao on Chua d6
tran va da c6 bao tim hon duogc dn nan hoan cai.
Lac nay con minh em ngudc nhin cira nha tam
duoc hé m¢ vi Minh Thanh Chuaa da dugce rudc
xuéng phong Rollo chuan bi Chau Thanh Thé.
Trén cao hinh Thay Chi Thanh c6 anh dén bén
trong lan toa anh mat séng dong nhu dang nhin
thang vao chinh em. "Thay oi, Thay biét con bat
tai vo dung, sao con cd thé mé duoc Khoa Ba
Ngay!" Long rdi bai va lo au, em tiép tuc than
thd "Mong Thay ban on, thém sac manh, hay
mot dau chi gi dé hudng dan cho con. Ba hém
truéc con cOn rat phan khai nudi hy vong di tro
t4 khoa nay roi quyét dinh mé khoa, nhung bay
gio khi gap thtr thach con mudn chun buée..."

Nang chiéu nhu ¢ chiém sau vao nha nguyén lai
thém may chau nho la hét chay nhay ngoai san,
lam em thay vi di xudng phong Rollo thi em lai
budc sAu vao nha nguyén tiép tuc traim tu. Ba
ngay tro ta mang dy y nghia tach roi cudc song
ban ron, gio day coi lai dién thoai ma ngan ngan
v6i hon 500 email can giai quyét trugc khi tro lai
cong so sang thir Hai. Moi nguoi dang & day,
nhu cac tham duy Vién, cac tro ta, nhirng an nhan
bao tro va ngudi nha, ai ciing mong tdi gid ra vé.
Chéc chi c6 riéng em con mubn ¢ lai diy mdi
thoi!

"Thay oi, xin cho trai tim con dwgc cham vao
trai tim caa Thay, giGp con giir viing niém tin,
biét pho thac vao Thanh y Thay..." Trong lo au
va tuyét vong, em tiép tuc than thd duéi 4nh mat

sdu tham chta chan bao tir 4 cua Thay Chi
Thanh... Quén thoi gian cho dén khi nghe tiéng
chuéng mdi ltc mot gan béo hiéu Minh Théanh
Chua dugc rudc vé nha tam. Em tién gan Ban
Théanh va quy sup xuéng, chip tay, nham mat,
nghiém trang kinh Thanh Thé. Em quy d6 cam
thay khdng gian va thoi gian nhu ling dong, rat
linh thiéng vi biét c6 Minh Thanh Chua dang
hién dién. Khi mé mét, truéc mat em 12 Minh
Thanh dang trao cho em dé 1anh nhan. Mot cam
xdc tuyét voi cham vao day long em. Tam hon
em bat dong lang lang véi nhitng giong 18 ca
tuén trao. Minh Thanh Chta dén bat ngo, cé
phai day 1a ddu chi "Thdy da dén cho con viing
tin? C6 phai Thay dén dé tac dong tdm hon mic
cam ty ti cua con?..." Minh Thanh nay da hanh
trinh qua khoa hoc va gio day da duogc bé ra lam
bdn, mot chia cho anh rugc Mat Nhat , mot chia
cho anh cdm nén, mét 1a chia cho anh rung
chudng, va em dugc may man chia sé phan con
lai. Uéc gi em duoc dam chim trong hanh phuc
nay mai mai, nhung vang xa tir phong Rollo
tiéng hat dang thoi thuc "...duong di trim ngan
nguy khé. Xin Me day con hai tiéng xin vang.
Hém nay tuong lai va sudt doi..." Em boi hoi
lau khd nhiing giot nuwdc mat, rao budc xubng
san don murng cac anh tan khoa sinh.

Em xin cam on Ban Dac San va quy anh chi cho
em co hdi ghi nhan lai nhitng cam nghiém nho
nhé nay. Ngay don tan khoa sinh tai Sacramento,
em da cd dat hét tdm tinh vao khac thanh ca "Bé
Thay Con Biét Theo Ai" vi bai hat rat hay tom tit
nhitng cam nghiém, nhitng tim tu cta em. Biét
la khi em hat khong dugc hay, xin quy anh chi
nghe lai qua Youtube
https://www.youtube.com/watch?v=ghsKL8nloj

0 tac gia Thai Thinh, qua tiéng hat Trung Pong.

Cudi cung, suy niém véi nhitng an tinh da trai
qua cho ban than em, doi sdng Kitd hiru, nhat 1a
dbi vai cursillista luén can lién li ciu nguyén


https://www.youtube.com/watch?v=qhsKL8nlojo
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sbng Loi Chua va dic biét ruge Thanh Thé. Bi  dac, cang ¢b Dac Tin phan kich Dac Cay, phat
Tich cao ca va trong dai nay la sinh lyc cia hon  trién va Kién toan Duc Ai.

va xac, la thudc chuyén tri moi ching bénh tinh |

thin, sira tt X4u, kiém ché tinh duc, luét thing ~ Xuan At Mui 2015 e

va giam suc cam do, ting an sung, thém nhan

&
Chuyen Cudi ()

Chi Muén Nhur Vay Thai

Hai vg chong ng6i tam sy vdi nhau, vo niing niu:

- Truée kia anh néi véi em 1a mdi ngdy anh chi can dugc gip em mot vai phit 1 anh da thay sung
suong 1lam rodi1, thé ma bay gio anh...

Chong 6n ton noéi voi vo:

- Thi bay gi¢ anh cling chi mudn c6 nhu vay thoi mal

Tim Ban Bén Phuwong

"Thanh nién 25 tudi, doc than vui tinh, khoé manh khong rugu che bai bac chich choac, yéu mau tim,
ton tho sy thuy chung, hoi lang man, ¢6 kha nang tu cham séc ban than va nguoi khac, an ngu luén
dung gio gidc, song rat ky luat. Khong lang thang trén internet, khong chit chat hay choi game truc
tuyén. D3 sdng theo dung thoi khoa biéu trén 6 nam va sé& tiép tuc nhu thé cho dén hét cudc doi con lai.

Mubn quen biét cac co gai diu hién, dep, c6 long vi tha... Ai mén xin thu vé cho: Nguyén Thét Bat, khu
tu chung than, nha giam Chi Hoa".

Meo Vat

Pé giir cho rau qua twoi lau hily boc chung trong bao trudc khi cho ching vao ta lanh.

Khong bao quan chudi chung véi cac hoa qua khac. Bai chubi sé giai phong khi 1am qua khac chin
nhanh. Viéc lam nay giup hoa qua tuoi 1au hon.

Dé giir cho khoai tay khdng nay mam trong tdi, hdy cho mét qua tao vao véi no.

Cho mét it bot baking soda vao trong gidy cua ban va dé qua dém, nhung khong ap dung véi gidy da vi
no cd thé 1am hong 16p da gidy. Néu ban khong cd bot baking soda thi ciing chang sao, ban ¢6 thé ding
mubi thay thé vi né ciing ¢ tac dung hit am va hap thu mui hdi chan.



